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Omvårdnadsprogram Halsryggsfusioner  

Inläggning: Operation utförs på specialist sjukhus efter att specialistvårdsremiss skickats från 

ort.mott. Öronkonsultation skall göras på främre fusioner preoperativt. 

Patient kommer till avd för eftervård. Direktinskrivning på avd, av avd. läkare eller 

jourhavande, beroende på tid på dygnet 

Smärta Smärtskattning enligt VAS 

 Smärtlindring enligt ordination eller generell ordinationslista. 

Nutrition Patienten får endast dricka flytande kost första dygnen. Normalkost efter några 

dagar efter ordination. 

Elimination Ev KAD dras så fort som möjligt, beroende på patientens tillstånd 

 OBS! tarmfunktion. Laxermedel vid behov 

Aktivitet Mobilisering efter läkarordination. 

 Ev. halskrage. Ordineras av läkare 

 Undvik att använda dävert 

 Ofta känns det bättre med mindre kudde under huvudet. 

 Hjälpmedel efter behov. 

Vårdtid ca 1 vecka eller beroende på patientens tillstånd 

Återbesök/utskrivning Uppföljning på opererande sjukhus. Sjukresor skriver ort mott Ev. 

återbesök dessförinnan på hemmasjukhuset. 

 Suturtagning hos distriktssköterska ca 3 veckor efter op. om suturerna inte är resorberbara 

eller intracutana. 

 Recept länkas till apotek. 

 Ev sjukgymnastuppföljning 

 Instruktion och information hur ev. halskrage skall användas. 

 Utskrivningsmeddelande 

 

Dokumenttitel: 
Omvårdnadsprogram Halsryggsfusioner  

Diarienummer: 

LS-OREK16-0130-1 

Ämnesområde: 
Vårdkedja (diagnos och behandling) 

Giltig från: 
2011-09-07 

Nivå: 
Instruktion 

Författare: 
         

Dokumentansvarig: 
Ortopedkliniken Mälarsjukhuset-Kullbergska sjukhuset 

Beslutad av: 
På huvuddokument anges namn på instans, datum och paragraf, t.ex. Landstingsfullmäktige den 2 april, § 23/15. 

På anvisningar och instruktioner anges den tjänsteman samt titel som beslutat, t.ex. Anders Svensson, 

verksamhetschef 


	Omvårdnadsprogram Halsryggsfusioner

