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Omvardnadsprogram Halsryggsfusioner

Inldggning: Operation utfors pa specialist sjukhus efter att specialistvardsremiss skickats fran
ort.mott. Oronkonsultation skall goras pa frimre fusioner preoperativt.

Patient kommer till avd for eftervard. Direktinskrivning pa avd, av avd. lékare eller
jourhavande, beroende pa tid pa dygnet

Smarta Smirtskattning enligt VAS
Smartlindring enligt ordination eller generell ordinationslista.

Nutrition Patienten far endast dricka flytande kost forsta dygnen. Normalkost efter ndgra
dagar efter ordination.

Elimination Ev KAD dras s fort som mojligt, beroende pé patientens tillstdnd
OBS! tarmfunktion. Laxermedel vid behov

Aktivitet Mobilisering efter ldkarordination.

Ev. halskrage. Ordineras av ldkare

Undvik att anvénda dévert

Ofta kénns det béttre med mindre kudde under huvudet.
Hjélpmedel efter behov.

Vardtid ca 1 vecka eller beroende pé patientens tillstdnd

Aterbesok/utskrivning Uppfoljning pa opererande sjukhus. Sjukresor skriver ort mott Ev.
aterbesok dessforinnan pa hemmasjukhuset.

Suturtagning hos distriktsskoterska ca 3 veckor efter op. om suturerna inte ar resorberbara
eller intracutana.

Recept lankas till apotek.

Ev sjukgymnastuppfoljning

Instruktion och information hur ev. halskrage skall anvindas.
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